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Mikrowelle

Langsames Auftauen von empfindlichen Speisen  
Warmhalten

Bei wenig Hitze garen, Reis dünsten 

Schnelles Auftauen

Butter zerlassen. Babynahrung aufwärmen

Gemüse und Speisen zubereiten 

Vorsichtig zubereiten und erhitzen 

Kleine Mengen erhitzen und zubereiten 

Empfindliche Speisen erwärmen

Flüssigkeiten und Fertiggerichte schnell zubereiten und 
erhitzen

 
+  

 

Mikrowelle 

+ Grill

Toastbrot überbacken

Geflügel und Fleisch grillen

Pasteten und Aufläufe zubereiten

 
Grill

Speisen grillen
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100 – 2000 2’20-46’40

100 – 2500 2’20-17’23

100 – 2000 2’-40’

100 – 500 2’36 – 13’

100 – 800 2’25 – 19’20

 

 

 

 

 

 

P1 

S1.1 

Kartoffeln 
kochen 

250 7 100 Setzen Sie die in 
Scheiben geschnittenen 
Kartoffeln (15-20 mm) in 
einen hitzebeständigen 
Behälter mit Wasser mit 
einem Deckel bedeckt. 
Legen Sie den Behälter 
auf die 
Keramikbodenplatte der 
Mikrowelle. 

S1.2 500 10 150 

S1.3 1000 15 200 

P2 

S2.1 Risotto 
(kochfertig) 

150 42 600 Setzen Sie die Zutaten 
zum Sanftgaren in einen 
hitzebeständigen Behälter 
mit Deckel. Legen Sie den 
Behälter auf die 
Keramikbodenplatte der 
Mikrowelle. 

S2.2 400 45,5 800 

S2.3 
Kuchenteig 
(kochfertig) 

550 22 --- 

P3 

S3.1 
Fisch 

(gefroren) 
700 30 300 

Setzen Sie die Zutaten 
zum kochen und 
überbacken  in einen 
hitzebeständigen Behälter 
mit Deckel. Legen Sie den 
Behälter auf die 
Keramikbodenplatte der 
Mikrowelle. 

S3.2 
Fisch 

(frisch) 
800 30 300 



 

deutsch

S3.3 
Gemüse 

(gefroren) 
1000 30 300 

Setzen Sie die Zutaten 
zum kochen in einen 
hitzebeständigen Behälter 
mit Deckel. Legen Sie den 
Behälter auf die 
Keramikbodenplatte der 
Mikrowelle. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Pizza 

200 g 5 min 2 min 

Mit dünnen Boden, bei dickeren 
Boden erhöht sich die Zeit um 1 – 2 
Min. 

300 g 6 min 2 min 

400 g 7 min 2 min 

Pasteten und 
Kuchen (TK) 

Hamburger 

200 g 5 min 2 min 

 300 g 6 min 2 min 

--- 8 min 2 min 

Pommes frites 

Rösti 

400 g 5 min --- 
2 x wenden. 

Pizza 200 g 5 min 2 min 1 x wenden. 
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500 600 10-12 3 
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800 850 

360 

2-3 

7-9 

2-3 
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Spezifikation 

• 
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Ihre Pflichten als Endnutzer Hinweise zum Recycling 

Rücknahmepflichten der Vertreiber 
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F01 100 – 2000 2’20-46’40 20 – 30 

F02  100 – 2500 2’20-17’23 20 – 30 

F03 100 – 2000 2’-40’ 20 – 30 

F04 100 – 500 2’36 – 13’ 10 – 20 

F05 100 – 800 2’25 – 19’20 10 – 20 

Fonction spéciale: réchauffer un aliment
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Pizza 

200 5 2 
If Le temps de cuisson est applicable 
aux pizzas dont la pâte est fine. 

Pour des pizzas précuisinées, rajouter 
1 ou 2 minutes 

300 6 2 

400 7 2 

Quiches et 
gâteaux 

Hamburgers 

200 5 2 

 300 6 2 

--- 8 2 

Frites au 
four 

400 5 --- Retourner 2 fois 

Pizza 200 5 2 Retourner 1 fois 
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Cet appareil se recycle

REPRISE
À LA LIVRAISON

OUOU
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À DÉPOSER
EN MAGASIN

À DÉPOSER
EN DÉCHÈTERIE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
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 Magnetron

Langzaam ontdooien van delicaat voedsel; warm 

houden

Koken met weinig hitte; rijst opstoven 

Snel ontdooien

Boter smelten 

Babyvoeding opwarmen

Groente en voedsel koken 

Zorgvuldig koken en opwarmen 

Kleine hoeveelheden opwarmen en koken 

Delicaat voedsel opwarmen

Snel vloeistoffen en vooraf bereid voedsel koken en 

opwarmen

 +  

 

Magnetron  

+  

Grill 

Toast gratineren

Gevogelte en vlees grilleren 

Pastei bereiden en gratineren

 

Grill Voedsel grilleren



 

 

De klok instellen 
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4. 

5. 

6. 

SHO
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100 – 2000 2’20-46’40

100 – 2500 2’20-17’23

100 – 2000 2’-40’

100 – 500 2’36 – 13’

100 – 800
2’25 – 

19’20
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• 

• 

• 

• 

• Gebruik steeds speciale ovenwanten 
aangezien de bakplaat hoge 
temperaturen bereikt. 

• Plaats geen servies op de bakplaat dat 
niet hittebestendig is (bijvoorbeeld: plastic 
servies).
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200 g 4-5 --- 

300 g 5-6 --- 

400 g 7-8 --- 

200 g 3-4 2-3 

300 g 5-6 2-3 

400 g 8-10 5-8 

200 g 6-8 --- 
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